
Handreiking 15 minuten per dag Bijbel lezen 

 

De Bijbel kondigt zegen aan voor mensen die dagelijks in het Woord van God zijn. 

 

Zo staat er in Psalm 1:1-3: Welzalig de man (...) die zijn vreugde vindt in de wet van de 

HEERE en Zijn wet dag en nacht overdenkt. Want hij zal zijn als een boom, geplant aan 

waterbeken, die zijn vrucht geeft op zijn tijd, waarvan het blad niet afvalt; al wat hij 

doet, zal goed gelukken. 

 

Via deze handreiking willen we de mensen daarmee op weg helpen. Daarvoor is de 

volgende strategie bedacht: 

 

• Begin bij het Evangelie van Markus. Dat is het kortste van de vier evangeliën (in een 

evangelie wordt het leven van Jezus op aarde besproken). 

 

• Als je normaal gesproken een boek leest, dan begin je bij het begin en eindig je bij 

het einde. Dat is gezond verstand. Voor de boeken van de Bijbel is dat niet anders. 

Want als je een bijbelvers op waarde wilt kunnen schatten, dan dien je wel (in enige 

mate) te beseffen hoe dat vers zich verhoudt tot de rest van dat specifieke bijbelboek. 

En dat kan maar op één manier: door dat bijbelboek in zijn geheel te lezen. 

 

• Uiteraard is niet iedereen een boekenwurm. Maar dat is ook niet erg! God stelt het 

namelijk altijd op prijs wanneer iemand door zijn Woord opgebouwd wil worden. 

Bovendien is Hij niet afhankelijk van iemands leescapaciteiten. Nee, integendeel, 

God wil bij iedereen krachtig door zijn Woord heen werken. En als wij daarvoor open 

staan, dan zal Hij dat ook zeker doen! Zoals er in Jesaja 55:11 over het Woord van 

God staat: het zal niet vruchteloos tot Mij terugkeren, maar het zal doen wat Mij 

behaagt, en het zal voorspoedig zijn in hetgeen waartoe Ik het zend. 

 

• Vraag voorafgaand aan het lezen aan God: Heer, wilt u alstublieft tot mij spreken 

door uw Woord? 

 

Ook staat er in Lukas 24:45: Toen opende Hij (dat is Jezus) hun verstand, zodat 

zij de Schriften begrepen. Een mooi en krachtig gebed dat naar aanleiding hiervan 

gebeden kan worden, is: Heer Jezus, wilt u alstublieft mijn verstand openen, zodat ik 

de Schriften mag begrijpen als ik ze ga lezen? 

 



• Lees (minimaal) 15 minuten per dag. 

 

• Mocht het echt moeilijk zijn om iets te begrijpen, dan kun je gewoon verder lezen. 

Later zullen er dingen toch wel op hun plek gaan vallen! Dat geldt overigens ook voor 

andere zaken: een bekwaam automonteur bezit de ins en outs van zijn vak ook niet 

vanaf het eerste moment. 

 

• Als je klaar bent met je dagelijkse leesronde, dan zet je een streepje op de plek tot 

waar je gekomen bent. De volgende dag kun je dan vanaf daar weer makkelijk verder 

lezen. 

 

• Vooraan in je Bijbel vind je een lijst met de boeken van de Bijbel. Als je een boek 

eenmaal uitgelezen hebt, dan zet je een streepje achter dat bijbelboek. Op die manier 

zie je je persoonlijke voortgang, wat motiverend werkt! 

 

• Als je Markus eenmaal uitgelezen hebt, dan is dit de volgorde waarmee je verder 

kunt gaan: 

 
1. Lukas 

2. Johannes 

3. Mattheüs 

4. Handelingen t/m Openbaring 

5. Lees wat je tot nu toe afgerond hebt (dat is het hele Nieuwe Testament) nog een 

keer. Doe dat bij voorkeur in dezelfde volgorde. 

6. Nu kun je ook het Oude Testament, van voor naar achter, gaan lezen. 

 

• Gebruik bij voorkeur één van de volgende vertalingen: HTB voor makkelijk 

taalgebruik. HSV of NBG 1951 voor moeilijk/normaal. EBV24 voor een niveau dat 

tussen HTB en HSV/NBG 1951 in zit.  

 


